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1. PRESENTACION DE LA ENTIDAD.

1.1.CARTA DEL PRESIDENTE.

Queridos/as socios/as:

Un ario mas, comenzamos la lucha sin descanso en pro de las personas que padecen
alguna de las adicciones que venimos combatiendo a lo largo de estos XXIII arios desde la
creacion en Huelva de la Asociacion Onubense de Jugadores de Azar en Rehabilitacion
(AONUJER), integrada en FAJER (Federacion Andaluza de Jugadores de Azar
Rehabilitados), desde el mes de Agosto de 1991 y de la cual, hoy en dia, soy el secretario.

He dedicado parte de mi vida en cuerpo y alma a esta asociacion para que siguiera
adelante, a pesar de todas las trabas que hemos tenido en este recorrido (1991-2014).

Cuando entré por primera vez en ASEJER (Asociacion Sevillana de Jugadores de
Azar en Rehabilitacion), pidiendo ayuda, comprobé como personas a las que no conocia de
nada y a las cuales veia por primera vez en mi vida me escuchaban, me brindaban su apoyo
v su ayuda y me animaban a que, si ellos habian salido, yo podia salir; sin decirme ni tan
siquiera tienes que hacer esto y lo otro, simplemente me contaban como lo hacian ellos.
Todo lo hacian a cambio de nada, no me pidieron nada a cambio.

Hoy, después de llevar mas de 23 arios sin jugar me pregunto: ;Qué hubiera sido de
mi familia y de mi si no os hubiera conocido? Y la respuesta es sin duda, que en el mejor de
los casos hubiera muerto, pero en el peor estaria tirado por algun rincon de alguna parte
del mundo.

AONUJER es para mi el eje de todos los movimientos de mi vida y si no fuera
porque estoy tan comprometido y le estoy tan agradecido, ya habria abandonado.

Por ello es por lo que quisiera que los que estdis en la primera etapa de vuestra
rehabilitacion penséis que el que mas da, es el que mds recibe y que nadie es

imprescindible, todos somos necesarios.

Desde aqui quiero felicitar a todos aquellos que me han ayudado en esta andadura y
sobre todo a mi familia, que sin ellos, no hubiera sido posible.

También quiero temer un momento de recuerdo para aquellos que fallecieron
estando en esta Asociacion durante estas dos décadas.

Quiero felicitar a mi Junta Rectora, Monitores y Técnicos, que sin ellos nada seria
posible; y por supuesto a todos los/as socios/as de AONUJER.

Para no cansaros mas quisiera finalizar diciendo que hay una gran diferencia entre
pertenecer a una asociacion y ser asociacion.

Muchas felicidades y adelante: Jorge Barroso Barrera.
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1.2. PRESENTACION DE LA ENTIDAD.

Nuestra denominacion es: Asociacion Onubense de Jugadores de Azar en
Rehabilitacion (AONUJER).

La férmula Juridica es: Asociacion sin animo de lucro.

El ambito de actuacion es: Huelva capital y provincia.

La fecha de Constitucion es: 13 de junio de 1991.

La sede social se encuentra en: Avenida Cristobal Colon n° 91, locales bajos. Huelva

Nuestro teléfono es: 959 28 50 78 y 666 32 19 06

El Email es: aonujer@gmail.es

La pagina Web es: www.aonujer.org

Nos encontramos inscrita en los siguientes registros:

- Con el numero 1.016 en la delegacion de gobernacion de la Junta de Andalucia en
Huelva.

- Con el nimero 1 en el registro municipal de asociaciones del Excmo. Ayuntamiento
de Huelva.

- Con el numero 1.486 en el registro de centro/servicios de la consejeria de asuntos
sociales de la Junta de Andalucia.

- Con el nimero 1.177 en el registro de entidades de la consejeria de asuntos sociales de
la Junta de Andalucia.

- Con el niimero 258/93 en la consejeria de salud y bienestar social de la Junta de
Andalucia (asociaciones de autoayuda) el 11 de marzo de 2013, renovado por cuatro afios.

- Con el nimero 116 en el registro general del voluntariado de Andalucia, con fecha 17
de octubre de 2007.

- Resolucion del 16 de Abril de 2009 de la direccion general para las drogodependencias
y adicciones de la consejeria para la igualdad y bienestar social de la junta de Andalucia, por
la que se autoriza el funcionamiento del centro de tratamiento ambulatorio exclusivo de
juego patoldgico dependiente de la entidad AONUJER.

- Con el niimero AS/C/0004777 en el registro de centro de tratamiento ambulatorio
exclusivo de juego patoldgico y acreditacion de la consejeria para la igualdad y bienestar
social con fecha 14 de diciembre de 2009, por un periodo de cuatro afios. Renovado por

ultima vez el 15 de mayo del 2013 por otros cuatro afios.
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1.2.1. OBJETIVOS.

Tal y como se plasman en nuestros estatutos, los objetivos de nuestra entidad son
prestar los servicios terapéuticos mediante el sistema de autoayuda y ayuda mutua, a todas
aquellas personas y familiares afectados por los problemas del juego de azar y juegos que
creen adiccidon, nuevas tecnologias y otras adicciones sin sustancias, asi como la prevencion

y el tratamiento de la enfermedad.

Igualmente se ocupara de la tarea investigadora en este ambito, colaborando con las

instituciones de caracter publico y privado que guarden relacion con este problema social.

Del mismo modo esta asociacion abarcara actividades y funciones de caracter social,
atendiendo a actividades del voluntariado en el ambito de las adicciones mencionadas en el

primer parrafo

1.2.2. FINES Y DESTINATARIOS/AS.

Para el cumplimiento de los objetivos anteriormente nombrados, la asociacion realiza

las siguientes actividades en toda la poblacion en general:

a) Promover la informacion objetiva y cientifica sobre la problematica de los juegos
de azar en el ambito familiar, escolar, laboral y social.

b) Promover y cooperar en recuperacion personal y social del enfermo/a jugador/a
patoldgico y familiares afectados, asi como su reinsercion social.

c) Estabilizar el centro de prevencion, tratamiento y rehabilitacion del jugador/as
enfermo/a patoldgico y sus familiares afectados.

d) Investigar condiciones individuales, familiares y sociales que inducen o inicien al
juego habitual o dependiente.

e) Estudiar y realizar programas de formacion sobre los problemas que el juego como
enfermedad acarrea a las personas y las consecuencias derivadas de dicha enfermedad
en el &mbito personal, familiar, social, escolar y laboral.

f) Investigar y tratar la ludopatia por medio de terapias individuales y grupales
dirigidas por un técnico (psicologo/a), y/o por monitores/as formados previamente.

g) Captar y formar al voluntariado que surge entre nuestros asociados.
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1.3.0RIGEN DE LA ENTIDAD.

El dia 13 de junio de 1991, se fundo6 la Asociacion Onubense de Jugadores de Azar
en Rehabilitaciéon de Huelva (AONUJER), ya que en esta capital no existia ningiin centro

para el tratamiento de esta enfermedad.

La asociacion mds cercana para rehabilitarse de esta adiccion, se encontraba en
Sevilla, a unos 100 kilometros aproximadamente. Por este motivo dos matrimonios
onubenses que se encontraban bajo tratamiento en Sevilla, decidieron fundar una nueva
asociacion en Huelva. Estos matrimonios son: Don Jorge Barroso Barrera y su esposa,
Dofia Luisa Quero Bejarano y Don Miguel Angel Escala Vizcaino y su esposa Dofia M? del
Carmen Manzanares Goémez y la hija del primer matrimonio Dofia Luisa Laura Barroso

Quero.

El dia 4 Julio de 1991 AONUJER entra a formar parte de la Federacion Andaluza de
Jugadores de Azar Rehabilitados (FAJER), siendo una de las diez asociaciones andaluzas de

autoayuda y ayuda mutua para el jugador de azar y sus familiares.

Efectivamente, en los ultimos afios ha comenzado a acudir a consulta un namero
creciente de pacientes aquejados por adicciones relacionadas con las nuevas tecnologias,
también han aumentado considerablemente los casos de adicciones relacionadas con las
compras compulsivas, mdvil o con el sexo. Sin embargo, todo ello no se ha traducido en una

disminucioén en la tasa de ludopatia, que permanece practicamente igual que afios atras.

La mayor parte de las personas afectadas por ludopatia que acuden a consulta son
varones y son muy pocas las mujeres que acuden en busca de tratamiento, aunque cada vez
se dejan notar més. Este es un hecho generalizado en todos los centros de atencién a
problemas de juego patologico y que, probablemente, se relaciona con la mayor censura

social existente que sufren las mujeres.

Unida a la labor terapéutica, que desarrolla AONUJER aparecen las medidas preventivas
que inciden en la poblacion general y mas concretamente en los grupos de jovenes, que
representan el futuro de nuestra sociedad y necesitan afrontar ese futuro de forma sana,
psicolégica y fisicamente. Nuestra labor estd en informarles de la existencia de una patologia

del juego, de sus consecuencias y su tratamiento, sobre todo que conozcan en la medida el
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juego puede llegar a ser una simple forma de ocupar el tiempo libre, y hasta donde les puede

llevar el abuso del mismo.

En el dia 20 de Abril de 2009 recibimos el escrito nimero 14.304, con fecha del
20/04/09, con el que se remite la resolucion de la Direccion General para la Drogodependencia
y Adicciones de la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia, por
la que se nos autoriza el funcionamiento del centro de tratamiento ambulatorio exclusivo de
juego patologico, tnico en Huelva. A fecha 10 de diciembre de 2009 se recibe en la entidad la
resolucion de la Acreditacion del Centro de Tratamiento Ambulatorio exclusivo de juego
patoldgico, para cuatros afios, segun el Decreto 87/1996, de 20 de febrero, modificado por
Decreto 102/2000 de 15 de febrero, por el que se regula la Autorizacion, Acreditacion e
Inspeccion de los Servicios Sociales en Andalucia. El 15 de mayo del 2013 se renovd por
ultima vez el convenio “Gestion de servicio publico, modalidad concierto, de centro de

tratamiento ambulatorio de juego patologico en la provincia de Huelva™.

A lo largo de todos éstos afios hemos participado en todos los congresos y
convivencias organizadas por FAJER, por sus entidades que las integran, y los realizados

por FEJAR.

Hemos efectuado charlas coloquios y de prevencion en Huelva capital y en pueblos
de la provincia como: Ayamonte, Isla Cristina, Lepe, Cartaya, Gibraleon, Trigueros,
Valverde del Camino, Aracena, San Juan del Puerto, La Palma del Condado, Bollullos del

Condado, Moguer, Palos de la Frontera, etc.

También hemos participado afio tras afio en la celebracion del 29 de Octubre, DIA
SIN JUEGO DE AZAR, llevando carteles, folletos y propaganda a los pueblos de la
provincia de Huelva, instalando mesas informativas en Huelva, Lepe, Aracena, Bollullos del

Condado, etc.

Esperamos que nuestra Asociacion siga durante los afios venideros y mientras que la
sociedad demande nuestra ayuda, continuaremos prestando los servicios que hasta la fecha

se han puesto a disposicion de cuantos lo han necesitado.
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1.4. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA JUNTA RECTORA.

PRESIDENTE
VICEPRESIDENTE SECRETARIO TESORERO
VOCAL CON VOCAL CON VOCAL CON VOCAL CON
CARGO DE CARGO DE CARGO DE CARGO DE

REPOSICION Y PORTAVOZ EN LA RESPONSABLE APOYO A LA

APOYO EN LA JUNTA RECTORA DE GRUPOS DE  JUNTA RECTORA
ASOCIACION. CONVIVENCIAS
Y CONGRESOS.

MEMORIA DE AONUJER 2014 Pagina 8



1.5. EQUIPO TECNICO.

- D? Dolores Gémez Nogueras, PSICOLOGA.

e Licenciada en la Facultad de Psicologia de Sevilla.

e Master en tratamiento cognitivo-conductual a través de la
UNED.

e Directora de psicodrama.

e Trabajando en el area de drogodependencias y adicciones
desde 2002.

- D* Noemi Quesada Agudo, TRABAJADORA SOCIAL.

e Diplomada en Trabajo Social en la E.U. Trabajo Social de
Huelva.

e Master en Intervencion Psicosocial.

e Investigacion realizada: Apoyo psicosocial a afectados y
familiares de atentados terroristas.

e Trabajando en el area de drogodependencias y adicciones
desde 2001.

- D® Maria Rangel Moron, ABOGADA.

Licenciada en la Facultad de Derecho de Huelva.
Experta en ndminas y seguros sociales.

Experta en la nueva ley de contratacion.

Experta en la ley de proteccion de datos.

e Trabajando en el area de drogodependencias y adicciones
desde 2009.

- D?® Luisa Laura Barroso Quero, ADMINISTRATIVA.

e Graduada en FP1 Administrativo.

e Trabajando en el area de drogodependencias y adicciones
desde 2014.

- D° Alexandra Martin Grande, TRABAJADORA SOCIAL.

e Diplomada en Trabajo Social en la E.U. Trabajo Social de
Huelva.

e Trabajando en el area de drogodependencias y adicciones
desde 2014.
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1.6. RELACIONES CON OTRAS INSTITUCIONES Y ENTIDADES.

Las relaciones externas de AONUJER las podemos dividir en diferentes niveles:
federaciones, asociaciones e instituciones.
- FEDERACIONES:

AONUIJER pertenece a FAJER (Federacion Andaluza de Asociaciones de Jugadores
de Azar en Rehabilitacion) desde el mes de octubre de 1991. Esta federacion es la union de
10 asociaciones andaluzas de autoayuda y ayuda mutua para el/a jugador/a de azar y sus
familiares en Andalucia y estd integrada en FEJAR (Federacion Espafiola de Jugadores de

Azar Rehabilitados) desde el afio 2013. Las asociaciones andaluzas que integran FAJER

son:

ACOJER
(Asociacion Cordobesa de
Jugadores de Azar en

AVDA. AGRUPACION CORDOBA S/N. PABELLON ANTIGUO HOSPITAL
MILITAR.

C.P.: 14007, CORDOBA

T 95740 14 49

(Asociacion Sevillana de
Jugadores de Azar en
Rehabilitacion)

Rehabilitacion) < acojer@andaluciajunta.es
CIF.: G-14117014
ASEJER C/ JOSE JESUS GARCIA DIAZ 4, ESC. 1 PL 1 (EDIFICIO HENARES). C.P.:

41020, SEVILLA

@& 95490 83 00

4 presidencia@asejer.es www.asejer.es
CIF.: G-41387143

AMALAJER
(Asociacion Malaguefia de
Jugadores de Azar en
Rehabilitacion)

C/ DIEGO VAZQUEZ OTERO, 5 (LOCAL). C.P.: 29007 MALAGA.
@ 952641296

< amalajer@amalajer.org www.amalajer.org

CIF.: G-29406683

AONUJER
(Asociacion Onubense de
Jugadores de Azar en
Rehabilitacion)

AVDA. CRISTOBAL COLON, 91. C.P.:21002, HUELVA
& 959285078

><aonujer@gmail.com  www.aonujer.org

CIF.: G-21152731

INDALAJER
(Asociacion Almeriense de
Jugadores de Azar en
Rehabilitacion)

AVDA. DEL MEDITERRANEO 222. C.P.: 04006, ALMERIA
B 95027 25 44

>4 indalajer@gmail.com

CIF.: G-04160479

AGRAJER
(Asociacion Granadina de
Jugadores de Azar en
Rehabilitacion)

AVDA. DE LA SIERRA NEVADA, 35, Bajo. C.P.: 18190
CENES DE LA VEGA (GRANADA).

@ 95848 9293 - FAX: 958 48 97 50

4 info@agrajer.org - www.agrajer.org

CIF.: G-18305847

APLIJER
(Asociacion Provincial Linarense
de Jugadores de Azar en
Rehabilitacion)

C/ BAILEN N° 22 BAJO. C.P.: 23700. LINARES (JAEN)
@ 953693784

P4 aplijer@yahoo.es

CIF.: G-23280498

JARCA
(Jugadores de Azar en
Rehabilitacion del Campo de
Gibraltar)

AV. VIRGEN DE LA PALMA, 1 Y 2 EDIF. DONA INES. LOC. 4 y 5. CP.:
11203, ALGECIRAS(CADIZ)

@ 956 66 38 09

P4 jarca_asoc@hotmail.com http://www jarcacg.org/

CIF.: G-11319209

ALUJER
(Asociacion de Luddpatas
Jiennenses en Rehabilitacion)

C/ ADARVES BAJOS, 20 BAJO. C.P.: 23001, JAEN
@ 953232971

4 alujer@hotmail.com

CIF.: G-23326283

ALSUBJER
(Asociacion Lucentina y de la
Subética de Jugadores en
Rehabilitacion)

RONDA PASEO VIEJO N° 1. 14900 LUCENA (CORDOBA)
@957 59 08 86

< alsubjerlucena@yahoo.es ~ www.alsubjer.es

CIF.: G-14673263
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Nuestra asociacion, ademas de la relacion con las federaciones por su inclusion,
debemos destacar las estrechas relaciones que se mantienen entre las diferentes asociaciones
federadas, participando en sus convivencias y diferentes actividades que organizan a lo largo

del afio.

-ASOCIACIONES:

Debido a la gran trayectoria social de AONUJER a lo largo de mas de veintitrés afos
desde que se fundo, nuestra entidad tiene una gran demanda social para la realizacion de
charlas preventivas sobre el juego patologico y otras adicciones sin sustancias; colabora
estrechamente con todas las asociaciones del campo de las adicciones, asi como otras

asociaciones de voluntariado en general.

- INSTITUCIONES:
Institucion de la iglesia, por ejemplo, nuestros profesionales han impartido charlas-

coloquios a grupos Scouts SALTES de Huelva, sobre las tecnoadicciones.

Instituciones educativas a diferentes niveles, como por ejemplo, charlas a escuelas de
AMPAS, a menores y jovenes infractores, en institutos, etc. Algunas sobre los juegos de

azar y otras sobre las tecnoadicciones.

Instituciones del poder judicial, AONUJER colabora prestando su asociacion para la

realizacion de penas en beneficio de la comunidad impuesta por los jueces/zas en los juicios.

Instituciones como son los ayuntamientos y diputaciones, a lo largo de todo el afio
nuestra asociacion colabora con todos los ayuntamientos de la provincia y diputaciones
participando en reuniones, charlas y coloquios tanto para los que somos demandados como
asistentes y de forma viceversa, ya que cuando AONUIJER realiza sus actos siempre estan
presentes todas las autoridades de Huelva (Alcalde, concejales/as y diputados/as). Con la

Junta de Andalucia (gobernacion, voluntariado, igualdad, salud y politicas sociales).
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2. AREAS DE TRABAJO.

2.1.PROGRAMAS QUE SE LLEVAN A CABO EN AONUJER.

2.1.1. “Programa de atencion a personas afectadas por el juego patologico”.

Este programa se considera el pilar central de AONUIJER, se desarrolla con el
objetivo de cubrir las necesidades que surgen en las personas con problemas de juego
patologico y con su nucleo familiar.

Antes de la entrada en las grupos de autoayuda y ayuda mutua se realiza una acogida,
en la que se recibe por primera vez a las personas que llegan solicitando informacion para la
resolucion de problemas de adiccion, se facilita la informacion de lo que es AONUJER,
los/as monitores/as les cuentan las vivencias tanto del familiar como de la persona adicta que
los acoge, en este proceso se les transmite la esperanza de que su problema tiene solucion.
Para acabar la parte de la acogida que se realiza por parte de los/as monitores/as, estos
rellenan una ficha con sus datos personales y se deriva al equipo técnico, en primer lugar, la
psicologa determine mediante un historial clinico si la persona estd aquejada de esta
enfermedad y posteriormente se citara para otro dia con la trabajadora social para rellenar
los documentos de la acogida y realizacion de la historia social.

Este tratamiento tiene sus raices en los grupos de autoayuda y ayuda mutua que
perduran hasta hoy como columna vertebral del proceso de tratamiento de las personas
afectadas. Estos grupos se dividen por niveles, como sefialamos a continuacion y

posteriormente explicamos:

NIVELES
INICIO REHABILITACION PSICOTERAPIA SEGUIMIENTO
Lunes Jueves Miércoles Viernes Martes
l l l l * Terapias de Grupo de Autoayuda y Ayuda
Mutua.

TGAay AM* | TGAyAM | TGAy AM T. C.** ** Terapia Conjunta
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a. Nivel de inicio: lunes y jueves. Terapias de grupo de autoayuda y ayuda mutua a

cargo de adictos/as y familiares ya rehabilitados/as.

Las terapias son de caracter testimonial, en ellas se trata de conseguir que la persona
adicta tome conciencia de su problema, que se sienta acompafiada en su proceso por iguales,

apoyado y que no se desanime en su lucha por vencer la dependencia.

El eje principal es que sean conscientes de que lo que padecen es una enfermedad
derivada del trastorno del control de los impulsos, se responsabilicen de su rehabilitacion,
reducir el nivel de ansiedad y hacer desaparecer los sentimientos de culpabilidad tanto del/a
adicto/a y como de su familiar. Las terapias para las personas adictas tienen lugar los lunes y
jueves en horario de 19:30 a 21:00 horas, estdn coordinadas por personas adictas ya

rehabilitadas.

Los mismos dias tienen lugar la terapia para sus familiares, estas a cargo de
familiares de adictos/as ya rehabilitados/as, con el fin de concienciarles que las adicciones
sin sustancias son una enfermedad y asi ir desterrando el estereotipo con el que vienen del/a
enfermo/a, como vicioso/a, sinvergiienza, etc. y por otro lado hacerles consciente de la
necesidad de recibir tratamiento ellos/as mismos, ya que, a consecuencia de la convivencia
con la persona adicta y el deterioro personal-familiar-social al que le ha conllevado, también
necesitan tratamiento continuado. Estas terapias tienen lugar en el horario 18'00 a 19'30
horas.

Tanto los familiares como los jugadores asisten en grupos independientes, dos veces
por semana (lunes y jueves), en sesiones de aproximadamente una hora y cuarto, durante un

tiempo estimado de 4 a 6 meses.

Para el logro de todos los objetivos, se plantearan en el grupo dudas y cuestiones, se
informa adecuadamente de la patologia del juego, se dan a conocer factores y situaciones de

riesgo, etc.
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b. Nivel de rehabilitacion: miércoles. Terapias de grupo de autoayuda y ayuda mutua

a cargo de adictos/as y familiares ya rehabilitados/as.

Las terapias son de tipo testimonial y son una continuacién de las terapias que
reciben los/as adictos/as los lunes y jueves de 19'30 a 21'00 horas; por otro lado existen las
terapias destinada a sus familiares, los cuales reciben también su terapia semanal de

autoayuda y ayuda mutua en horario de 18'00 a 19'30 horas.

Estos grupos también son conducidos por monitores/as de autoayuda y ayuda mutua,
a través del mismo, se pretende profundizar en la recuperacion de la persona adicta y del
familiar y en la superacion definitiva de la dependencia, para lo cual serd conveniente
basarse en la intervencidon en otras areas, personales, familiares y sociales, que puedan

haberse deteriorado.

En este grupo se plantean los siguientes objetivos:

Iniciar la mejora en la convivencia familiar.

IS

Iniciar la mejora en la competencia social.

c. Identificar claramente actividades y situaciones de riego.

d. Eliminar conductas familiares que sean excusas para jugar.

e. Adaptacion y afrontamientos ante posibles cambios en el estado animico propio y del

familiar.

La permanencia en el grupo serd como minimo de unos 6-8 meses, una vez por

semana (miércoles) en sesiones de una hora y quince minutos cada grupo.

b.2. Terapia Conjunta: segundo viernes de cada mes.

El presente grupo estd dirigido por la psicologa y por los/as dos monitores/as en
activo de los grupos de rehabilitacion (el de adictos/as y el de familiares). Es el paso previo a
la incorporacion en las psicoterapias. En dicho grupo se establece la continuacion de los
objetivos ya tratados en el grupo anterior, pero se tiende a profundizar en objetivos

concretos tales como:
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a. Desarrollar habilidades sociales que puedan estar deficitarias.

b. Mejorar las relaciones sociales y familiares.

c. Mejorar las habilidades especialmente relacionadas con el didlogo.
d. Resolver problemas y conflictos que se planteen.

Para el logro de los objetivos propuestos se plantean técnicas tales como:
¢ Entrenamiento en habilidades sociales.

¢ Entrenamiento en resolucion de problemas.

e Técnicas de relajacion y autocontrol.

e Modificacion de pautas de conducta inadecuadas.

c. Nivel de psicoterapia: martes. A cargo de la psicéloga de AONUJER.

Estas son conducidas por la psicologa, con una duracién aproximadamente de una
hora y media. A partir del dia 1 de septiembre se cred un nuevo grupo estos en horario de

18730 a 2000 horas el primer grupo, y de 20°15 a 2145 horas el segundo.

En esta fase del tratamiento se intervienen en las areas ya tratadas en el grupo de
rehabilitacion y también son conducidos por la psicologa, incidiendo en las areas personales

de forma totalmente individual. Algunos de los objetivos a conseguir son:

a. Mejorar las relaciones interpersonales.

b. Promover el autoconocimiento personal.

c. Aprender a expresar sentimientos y empatizar con los sentimientos ajenos.
d. Afrontamiento y resolucioén de problemas.

e. Mejorar la autoestima.

f. Adquisicion de nuevas conductas de ocio como alternativa al juego.

El grupo estard constituido por un numero aproximado de 25 personas. Se
dispondran en forma de circulo para favorecer la comunicacion. Se desarrollan sesiones de
una hora y media una vez por semana, siendo la integracién en el grupo totalmente

voluntaria.
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d. Nivel de seguimiento: Terapia Social. Ultimo viernes de cada mes.

En estas sesiones se pretenden que los/as pacientes en proceso de tratamiento y
quienes ya se encuentren rehabilitados/as mantengan contacto asiduo con AONUJER. Los
temas a tratar son variados, en ellas podemos encontrar charlas por parte de los técnicos de
caracter informativo, testimonios, peliculas educativas relacionadas con adicciones sin

sustancias, etc.

A esta terapia social pueden acudir el resto de familiares de los/as afectados,
amistades, etc. que estan en tratamiento que lo deseen y pueden expresar sus sentimientos
con respecto de su familiar con respecto a la rehabilitacion de estos. Tiene una duracion de 2

horas aproximadamente.

De forma paralela, este tratamiento se complementa con intervencion de
profesionales como son una psicoldgica, una trabajadora social y una abogada, con el
objetivo de abarcar también las areas dafadas por la adicion como son la psicologia, sociales

y juridico.

Tal y como hemos mencionado al comienzo de este apartado, este programa es el
pilar central de AONUIJER vy para el desarrollo del mismo es esencial la figura de los/as
monitores/as de autoayuda y ayuda mutua, los/as cuales son personas que ya han superado la
adiccion. Este sistema de trabajo se comenzé a aplicar en AONUJER a partir de octubre de

1.994, creemos importante explicar su funcionamiento.

La distribucion de las parejas de monitores/as, es realizada por el coordinador de

monitores en funcion de los grupos terapéuticos, siendo éstos los siguientes:

A Grupo de inicio: El 50% de monitores/as serdn adictos/as rehabilitados/as y el otro
50% familiares rehabilitados/as.
A Grupo de rehabilitacion: El 50% de monitores/as seran adictos/as rehabilitados/as y

el otro 50% familiares rehabilitados/as.

MEMORIA DE AONUJER 2014 Pagina 16



El desarrollo del calendario se pretende hacer rotativo, de modo que todos/as los/as
monitores/as pasen por ambos niveles y la distribucion de la pareja tiende a ser organizada
de forma que ambos monitores/as sean de distinto sexo, atendiendo asi la heterogeneidad de

los grupos en cuanto a esta caracteristica.

La labor principal del/a monitor/a (terapeuta) y del/a co-monitor/a (co-terapeuta), es
coordinar el grupo de terapia, con el fin de que las sesiones se desarrollen de forma Optima,
para que cada persona tenga la posibilidad de expresar inquietudes y sentimientos, sirviendo

estas personas de espejo.

A lo largo de las sesiones, el/a monitor/a de autoayuda dinamiza el grupo, organiza
turnos de palabras, guia a las personas sobre cudles deben ser las pautas basicas de
comportamiento en el grupo, llevan el control de asistencia de los grupos de autoayuda y
ayuda mutua (capacidad de escucha, empatia, coordinacién del grupo y respeto a las

opiniones de los demas, etc).

La decision de incluir monitor/a y co-monitor/a en el grupo se entiende como apoyo
simultdneo entre ambos. Habitualmente se pretende que dichos monitores/as participen en la
misma medida, sin interrupciones ni contradicciones entre ambos, basandose el apoyo
fundamental en la exposicion de experiencias personales, cuando la situacion asi lo requiera

(ejemplo, presentar una persona nueva al grupo).

La valoraciéon general de la actuacion de los/as monitores/as hasta el mes de
diciembre, ha sido muy positiva, no encontrandose problema alguno en sus actuaciones a lo

largo del afio.

La conexién que se establece entre los/as monitores/as y las personas en
rehabilitacion, no interfiere negativamente en el adecuado proceso de rehabilitacion, debido
a la buena adaptacion de cada monitor/a al grupo de personas que le corresponde en su turno
(se entiende esa conexion como el posible establecimiento de una relacién mas personal
entre la persona afectada y el/a monitor/a, cuando la persona entra por primera vez en el

grupo de inicio).
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Dado los positivos resultados obtenidos desde la implantacion del equipo terapéutico,

para el afio 2014 creemos conveniente continuar con la misma dindmica que el afio anterior:

- Equipo técnico (psicologa y trabajadora social).
- Presidente (coordinador de monitores/as).
- Monitores/as en activo (monitores/as que estan llevando las terapias).
- Monitores/as en pasivo (monitores/as que se encuentran en periodo de descanso).

Cada mes se realizaran una reunion de los/as monitores/as en activo, coordinador de
monitores, psicologa y trabajadora social para analizar la marcha de los grupos de inicio y
rehabilitacion y se incorporan los monitores proximos a la entrada en los grupos de terapias

de auto-ayuda y ayuda mutua.

Para conseguir mayor efectividad en la actuacion de los/as monitores/as
periddicamente se efectiia un reciclaje de monitores/as en el que se trabajan casos practicos

sobre las posibles dudas surgidas dentro de los grupos de terapias.

La supervision del equipo de monitores/as serd exclusiva del equipo técnico y

coordinador de monitores/as, atendiendo a:

. La mejora en la intervencion de los/as monitores/as dentro de cada grupo.
o El grado de compatibilidad entre los/as monitores/as.
o El estado personal en el que se encuentran cada monitor/a.

2.1.2. “Programa de prevencion en Huelva y provincia”.

El objetivo general de este programa es informar, sensibilizar y concienciar a la
poblacion de Huelva y provincia de los efectos tan negativos que esta produciendo en los
andaluces el uso abusivo del juego de azar y virtual, informandolos de que la adiccion al

juego es una enfermedad.

Se desarrollan una serie de actividades para informar a la poblacion en general sobre
los efectos nocivos que el juego de azar y virtual estd produciendo en la poblacion andaluza,

como son:
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1. Elaborar guias informativas y dipticos por los técnicos de la asociacion para

posteriormente difundirlos por todos los ayuntamientos de la provincia.

2. Establecer contactos con la concejalia de servicios sociales de los municipios y sus

alcaldes.

3. Difusion en los medios de comunicacion (television, radio, prensa e internet) del

programa y sus actividades.

4. Impartir charlas-coloquios y ponencias informativas por parte de profesionales

expertos de nuestra asociacion.

5. Repartir informacion practica sobre la enfermedad entre todos los colectivos de la

poblacion.

6. Organizar mesas informativas como llamada de atencion a la sociedad de los

trastornos de control de los impulsos a tratar por esta asociacion.

7. Preparar a los/as voluntarios/as de la asociacion en habilidades comunicativas

necesarias para dar la informacion sobre la enfermedad.

8. Pegar carteles publicitarios sobre la prevencion que llevamos a cabo.

Aunque el DIA SIN JUEGO DE AZAR es simplemente uno al afio (29 de Octubre),
para AONUIJER le es imposible desarrollar este proyecto en toda la provincia en un solo dia,

por ello cree conveniente llevarlo a cabo durante todo el mes de Octubre.

2.1.3. “Programa de formacion, promocion y sensibilizacion del voluntariado”.

Un pilar basico de AONUIJER es el voluntariado, por ello se desarrolla el presente

proyecto, con los siguientes objetivos:

- Divulgar los valores de participacion ciudadana, solidaridad y democratica

inherentes al ejercicio de la accion voluntaria organizada.
- Promover la participacion de los/as socios/as para el voluntariado.

- Incrementar las competencias de las personas, y asi la calidad y eficacia de la accion

voluntaria organizada.
- Fomentar el tejido asociativo.
- Formar sobre las recursos existentes en la entidad.

- Promover dindmicas de intercambio y reciprocidad

MEMORIA DE AONUJER 2014 Pagina 19



Nuestra entidad cuenta con un alto nimero de voluntarios/as para las diferentes
actividades como son:
- Monitores/as de los grupos de autoayuda y ayuda mutua. Estas son personas voluntarias ya
rehabilitadas que se ofrecen al centro para realizar labores de voluntariado ayudando a
personas que llegan con su misma adiccion para que les vean como espejo y poder superar la
adiccion.
- Realizacion de guardias en horario de apertura de la asociacion. Estos/as voluntorios/as
tienen el objetivo de atender a las personas que se acerquen al centro y demanden
informacion y/o ayuda y velar por el buen uso de las instalaciones.
- Colocacion de mesas informativas en los diferentes puntos de Huelva y su provincia.
Estos/as voluntorios/as colaboran con AONUJER para realizar prevencion a través de la
colocacion de stand o mesas informativas en Huelva capital y su provincia para poder llegar
al méximo numero de personas con una informaciéon veraz sobre las adicciones sin
sustancias.
- Acercamiento del material informativo a los ayuntamientos y servicios sociales de los
municipios onubenses. Los diferentes socios/as de AONUJER se ofrecen como
voluntarios/as para allegar a sus municipios el material informativo de la asociacion.
- Participacion en diferentes medios de comunicacion con el objetivo de realizar prevencion.
Estos/as voluntorios/as colaboran con AONUJER para realizar prevencion a través de los
diferentes medios de comunicacion que hay en la provincia onubense (prensa, radio,
television, internet, etc.).
- Participacion en diversas actividades realizadas por AONUJER (charlas, convivencias,
etc.). Estos/as voluntorios/as colaboran con AONUJER para realizar prevencion a través de

jornadas de convivencias, charlas de prevencion en centros sociales, etc.

El nimero de voluntarios/as de nuestra entidad es de 120 personas aproximadamente,

repartidos casi por igual entre hombres y mujeres.

Tras el andlisis de las diferentes funciones que pueden llevar a cabo el personal
voluntario en AONUJER somos conscientes de que estas personas deben tener una
formacion especifica ya que son la cara de nuestra entidad y deben estar bien formadas.
Debido a ello nace este proyecto y la junta rectora de la entidad junto al equipo técnico de la
asociacion realiza periddicamente cursos de formacioén y reciclaje para los diferentes

voluntarios/as.
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2.2.INFORME DEL EQUIPO TECNICO.

El informe técnico es por ende una explicacion del tratamiento de la persona adicta y
apoyo a la familia que se efectian en la instituciéon acordes a los niveles a los que
pertenecen.

Las terapias impartidas por esta asociacion durante el afo 2014 en los diferentes

grupos han sido las siguientes:

N° de terapias
Inicio (Lunes / Jueves) 192
Rehabilitacion (Miércoles) 102
Terapia conjunta (una sesion mensual) 12
Terapia social (una sesidon mensual) 12
Psicoterapia (Martes) 100

Las sesiones de los profesionales durante el afio 2014 han sido las siguientes:

PSICOLOGA

Sesiones individuales 220
Sesiones Protocolo de Acogida (entrevistas clinicas) 38
TRABAJADORA SOCIAL

Sesiones individuales 120
Sesiones Protocolo de Acogida (entrevistas clinicas) 38
ABOGADA

Sesiones individuales | 68

Durante el afio 2014 acudieron a esta Asociacion un total de 76 personas entre
enfermos y familiares, si a estos le sumamos los 159 que continuaban su tratamiento al 31 de
Diciembre de 2014 hacen un total de 235 personas las que han recibido tratamiento durante

el dicho afo, de los cuales 127 son personas adictas y 108 son familiares que les acompafian.

A continuacién vamos a evaluar el afio 2014, podremos ver a través de cuadros y

graficas el trabajo que realizamos en AONUJER vy analizar la problematica con la que

trabajamos.
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Como puede extraerse del pasado cuadro, el mes mas relevante es enero, junto a los
meses de agosto, septiembre y diciembre. Tras un andlisis minucioso observamos la
deteccion que la afluencia masiva que coincide con los meses vacacionales, en los que las

familias pasan mayor tiempo juntas y se obtienen las pagas extraordinarias.

Seguidamente vemos las acogidas que hemos tenido durante el afo 2014. En la
grafica de la izquierda vemos en las acogidas que realizamos la proporcion de hombres y
mujeres que llegan demandando ayuda por tener una adiccion sin sustancias; sigue siendo
predominante la llegada de hombres con problemas de adiccion. En la grafica de la derecha
se reflejan las personas que vienen acompafniando y de qué sexo son las mismas, destaca un
afio mas las mujeres (madres, esposas, parejas e hijas) y destacamos el aumento de personas
que vienen solas a tratamiento, bien porque nadie le apoya o bien porque no quieren implicar

a la familia.

ACOGIDAS FAMILIAR
® Hombre 7
H Hombre 36
= Mujer 2 B Mujer 25
Sin
Familiar 6

Las edades de nuestros/as usuarios/as van cambiando como respuesta a la situacion
socioeconomica en la que se encuentra sumergida el pais. Cada vez se acercan a nuestra
asociacion personas mas jovenes en busca de ayuda (37 afios es la media de edad de los/as
adictos/as) y la media de edad de sus familiares también va disminuyendo (42’5 afios es la

media de edad de los familiares).
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Al estudiar las acogidas segun la adiccion con las que nos encontramos vemos como
continua predominando el juego patolégico y vamos recibiendo nuevas adicciones sin

sustancias:

Internet
Tarot
Juego Patoldgico

Movil

La asociacién, como es sabido, tiene su radio de accion en Huelva y provincia,

podemos ver a continuacion la procedencia de nuestros/as usuarios/as:
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En la siguiente grafica observamos como el nimero de personas que llegan a
AONUIJER soltera o casada se va igualando con los afios. El apoyo familiar es trascendental

por ello nosotros implicamos a los familiares en el tratamiento.
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Soltero/a Casado/a Divorciado/a Separado/a viudo/a pareja

M adicto hombre M adicta mujer  ® familiar hombre  ® familiar mujer

En la tabla que mostramos a continuacion podemos ver como en el afio 2014 han
acudido a nuestro centro mas personas con estudios primarios. Destaca como cada afio nos

van llegando méas personas con mayor nivel educativo.

30

25

20

15

10

0 N

Primarios Secundario Graduado F.P. Diplomado Licenciado Doctorado

M adicto hombre W adicta mujer = familiar hombre  ® familiar mujer

Se atendieron cerca de 200 llamadas telefonicas de familiares y enfermos/as, siendo
estas principalmente de la provincia de Huelva, para obtener informacidon sobre nuestra

labor, horario, dias de terapias y/o actividades.
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3. AREA ECONOMICA.

3.1. FUENTES DE FINANCIACION.,

En AONUJER contamos con dos tipos de financiaciéon. Por un lado tenemos la
financiacion interna y por otro la financiacion externa. En lo que a la primera se refiere, ésta
se consigue a través de las cuotas de sus socios y la financiacion externa, por su parte, se
obtiene mediante colaboraciones de diferentes entidades. Durante el 2014 fueron las
siguientes:

e (Consejeria de Igualdad, Salud y Politica Social de la Junta de Andalucia, el CTA.

e Delegacion Territorial de Igualdad, Salud y Politica Social de la Junta de Andalucia en
Huelva.

e Consejeria de gobernacion y justicia, (derecho de la ciudadania, participacion y
voluntariado) de la Junta de Andalucia en Huelva.

e Ayuntamiento de Huelva.

e La Caixa.

e FAJER.

e Socios/as de AONUJER.

La Diputacion provincial de Huelva, a través de los servicios sociales ha colaborado
con AONUJER con la impresion en su imprenta de 500 carteles y 1000 dipticos para la
campafia del DIA SIN JUEGO DE AZAR.

m SOCIOS/AS 29%

INGRESOS
= AYUNTAMIENTO 7%
CTA37%
= LA CAIXA 4%

W FAJER 10%

DELEGACION PROVINCIAL
TERRITORIAL JUNTA DE

ANDALUCIA 10%
VOLUNTARIADO 1%
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3.2. INVENTARIO DE AONUJER.

La asociacion dispone del siguiente material:

Televisor Philips de 28~

Sillas Versoni direccion

Sillas Versoni gas y respaldo

Silla Versoni inca

Sillas Laico confidente

Mesas Serie crater 160 x 80

Cajoneras

Encimera y bajo fregadero

Mueble de Oficina

Armario Metalico

Moébdulos modelo motril

Mesa de Ordenador

Cajoneras rodantes

W= (N[ === [N W A=W —

Sillas confidente modelo Bailén

(%)
[e)

Mesa de reuniones

Fichero metalico

Cémara digital

Estanterias

Bafle micro mano + pie de aluminio

Ordenador portatil

Ordenador Pentium RAM

Impresora EPSON TO445

Equipo aire acondicionado 3780

Equipo aire acondicionado 4662

Equipo aire acondicionado Airtesur 300

el Ll R Bl e Bl el B Y e e B )
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4. EVENTOS REALIZADOS DURANTE EL ANO 2014.

4.1_ACTIVIDADES REALIZADAS EN AONUJER EN EL ANO 2014.

ENERO

e Dia 3: Reunidn de Junta Rectora y equipo técnico de AONUJER.

e Dia 9: Varios miembros de AONUJER se trasladan a Valverde del Camino para una
entrevista en Radio Valverde.

e Dia 17: Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria de AONUJER.

Reunién de equipo terapéutico de AONUJER (coordinador de monitores, equipo técnico y
monitores/as).

e Dia 22: Varios miembros de la Junta Rectora se reunen a las 13:30 horas con Gabriel
Cruz, miembro del PSOE.

e Dia 25: Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria de FAJER en Loja, asiste el
presidente de AONUJER.

e Dia 28: Varios miembros de la Junta Rectora se reunen a las 12:00 horas con la teniente
de alcaldia de servicios sociales, familia y juventud, D* Pilar Miranda con el objetivo de
entregarle la memoria anual de la asociacion.

e Dia 30: Charla de la psicloga de AONUIJER en la escuela de padres en la gota de leche
“Uso y abuso de las nuevas tecnologias”.

e Dia 31: Terapia Social en AONUJER.

FEBRERO.

e Dia 3: Varios miembros de AONUJER son entrevistados en el canal televisivo CNH
sobre voluntariado a AONUJER.

e Dia 5: Miembros de la Junta Rectora a las 12:00 horas se retinen con el subdelegado del
gobierno, D. Enrique Juan Pérez Viguer, con el objetivo de entregarle la memoria anual de
la asociacion.

e Dia 7: Reunidn de Junta Rectora y equipo técnico de AONUJER.

e Dia 10: Charla en Asociacion HACAN-DOCTOR de Huelva, por parte de la psicologa
de AONUIJER D? Lola Gémez Nogueras.

e Dia 11: Miembros de la Junta Rectora de AONUIJER se retnen a las 12:00 horas con
Lourdes Martin Palanco, delegada territorial de igualdad, salud y politicas sociales de

Huelva.

MEMORIA DE AONUJER 2014 Pagina 27



e Dia [14: Reunién de equipo terapéutico de AONUJER (coordinador de monitores y
equipo técnico).

e Dia 15: AONUIJER asiste a una concentracion de asociaciones de voluntariado.

e Dia 20: Varios miembros de la Junta Rectora se reunen con la diputada de bienestar
social y concejala en el ayuntamiento de San Juan del Puerto D? Rocio Cardenas Fernandez.
Varios miembros de la Junta Rectora se retinen con el director de zona de La Caixa con el
objeto de una subvencion.

Miembros de AONUIJER asisten a una entrevista radiofonica a las 18:00 horas en Radio San
Juan.

e Dia 21: Terapia Social en AONUJER.

Reunién de equipo terapéutico de AONUJER (coordinador de monitores, equipo técnico y

monitores/as).

MARZO

e Dia 4: 9:30 horas varios miembros de la Junta Rectora se reunen con el director de zona
de La Caixa para agradecer la subvencion otorgada

18:00 horas reunion en la subdelegacion del gobierno D. Enrique Juan Pérez Viguer, con el
objetivo de tratar el tema del voluntariado.

19:00 horas entrevista al secretario de AONUJER, Lorenzo Garcia, en “El ultimo café de
TV HUELVA.”.

e Dia 7: Reunidn de Junta Rectora y equipo técnico de AONUJER.

e Dia 13: La psicologa de AONUJER D°. Lola Gémez Nogueras impartié una charla
informativa en la Asociacion Nueva Vida de Chucena a las 18:00 horas.

e Dia 14: Lapsicologa de AONUJER D°. Lola Gbmez Nogueras asiste a una reunion en el
CPDA de Huelva para confrontar ideas para la creacion del nuevo PASDA.

e Dia 15: Curso de formacion y reciclaje de monitores/as en Mazagon, impartido por el
equipo técnico de AONUJER: la psicologa D°. Lola Gémez Nogueras y la trabajadora social
Noemi Quesada Agudo.

e Dias 21-22: Congreso de FAJER.

e Dia 26: La psicologa de AONUJER D°. Lola Gémez Nogueras impartid una charla a las
18:00 horas en la asociacion HACAN-DOCTOR de Huelva, para jovenes, padres y
profesores/as.

e Dia 28: Terapia Social en AONUJER.
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ABRIL

e Dia 4: Reunién de Junta Rectora y equipo técnico de AONUJER.

e Dia 6: Convivencia de AONUJER en el Parador Nacional de Mazagon.

e Dia 20: Reuniodn de equipo terapéutico de AONUJER (coordinador de monitores, equipo
técnico y monitores/as).

e Dia 25: Terapia Social en AONUJER.

e Dias 25-26-27: Curso para monitores/as en Loja, impartido por FAJER.

MAYO

e Dia 2: Reunidn de Junta Rectora y equipo técnico de AONUJER.

e Dia 12: Visita de la Junta rectora a las 11:00 horas a Juana M*? Carrillo Ortiz, 2% teniente
alcalde de participacion ciudadana, mayores, igualdad, salud y cultura de barrios.

e Dia 13: Asamblea general extraordinaria de AONUJER.

e Dia 26: El presidente de AONUJER Yy la psicologa acuden a una entrevista televisiva
sobre salud en Huelva TV alas 18:00 horas.

e Dia 27: Charla informativa en gota de leche sobre uso y abuso de las nuevas tecnologias,
dirigida a la escuela de padres a las 18.30 horas, impartida por D?. Lola Goémez Nogueras,
psicologa de AONUIJER.

e Dia 29: Encuentro de la Junta rectora con miembros de Izquierda Unida, a las 10:00
horas.

e Dia 30: Terapia Social en AONUJER.

JUNIO

e Dia 3: Reunion de Junta Rectora y equipo técnico de AONUJER.

e Dia 11: Visita en nuestra sede de miembros de Izquierda Unida, a las 19.00 horas.

e Dia 13: XXIII Aniversario AONUJER. La psicologa de la entidad D°. Lola Gémez
Nogueras impartié una charla en la gota de leche y posteriormente se ofrecid un aperitivo en
nuestra sede.

e Dia 14: Se imparte una charla por parte de la psicéloga de AONUJER D°. Lola Gomez
Nogueras en los Scouts SALTES de Huelva sobre el uso y abuso de las nuevas tecnologias.
e Dia 17: Se realizo el alta de uno de los grupos de psicoterapia, pasando pues al grupo de

seguimiento.
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e Dia 18: Reunién de la Junta Directiva de FAJER con la consejera de igualdad, salud y
politica social D® Francisca Diaz Alcaide y la directora general de servicios sociales, D*
Magdalena Sanchez Fernandez.

e Dia 19: Visita al teniente de alcalde delegado de economia, hacienda y régimen interior
D. Saul Fernandez Bevia, a las 11:30 horas para entregarle la memoria de AONUJER

e Dias 20-21: “LII convivencia de FAJER” en Algeciras.

e Dia 24: Los miembros de la Junta Directiva de FAJER se reunen con la directora general
de financiacion, tributos y juego, D Rosario Gémez Garcia.

e Dia 27: Terapia social en AONUJER.

JULIO

e Dia 4: Reunidn de Junta Rectora y equipo técnico de AONUJER.

e Dia 9: Miembros de AONUIJER asisten a la charla impartida por la asociacion ADICAE
en la Gota de leche a las 11.00 horas.

e Dia [2: Asistencia de los miembros de la Junta Rectora de AONUJER al XXV
aniversario de ASEJER.

e Dia 26: Cena de verano de AONUJER en Punta Umbria.

e Dia 25: Terapia social en AONUJER.

AGOSTO

e Dia 5: Reunion de Junta Rectora y equipo técnico de AONUJER.

e Dia 26: Reunion de equipo terapéutico de AONUJER (coordinador de monitores, equipo
técnico y monitores/as).

e Dia 29: Terapia social en AONUJER.

SEPTIEMBRE

e Dia 5: Reunidn de Junta Rectora y equipo técnico de AONUJER.

e Dia 9: Comunicado prensa del presidente de AONUJER en el periodico HUELVA
INFORMACION.

e Dia 10: Asamblea general extraordinaria de AONUJER, a las 19.30 horas.

e Dia 13: Asamblea general extraordinaria FAJER.

e Dia 18: Acto Voluntariado a las 18.00 horas.
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e Dia 19: Reunion de equipo terapéutico de AONUIJER (coordinador de monitores,
equipo técnico y monitores/as). Y Terapia social en AONUJER.
e Dias 26-27-28: XV Congreso FEJAR en Bilbao y Congreso Voluntariado en Sevilla.

OCTUBRE

e Dia 3: Reunidn de Junta Rectora y equipo técnico de AONUJER.

e Del 11-28: voluntarios/as de AONUJER visitaron 54 ayuntamientos de la provincia,
llevando carta para el alcalde y propaganda y carteles anunciando el DIA SIN JUEGO DE
AZAR.

e Dia 16: El presidente de AONUIJER realizé un comunicado destinado a los medios de
comunicacion de Huelva y provincia sobre los actos a realizar por la entidad durante el mes
de Octubre para celebrar el DIA SIN JUEGO DE AZAR, poniendo en marcha una campaiia
de concienciacién sobre los peligros que acarrean.

A las 17:00horas varios miembros de AONUJER asisten en la Universidad de Huelva a la
presentacion de la ley de participacion ciudadana presentado por el vicepresidente de la
Junta de Andalucia.

e Dia 17: Entrevista de radio a una usuaria de AONUJER.

e Dia 18: varios socios/as se desplazaron a la localidad de Aracena, para montar una mesa
informativa, para montar una mesa informativa en la entrada de la Muestra del Jamon, donde
se informo sobre los peligros que acarrean los juegos de azar y se repartié propaganda.

e Dia 20: varios socios/as se desplazaron a la localidad de Bollullos Par del Condado, a
montar una mesa informativa sobre DIA SIN JUEGO DE AZAR, en la entrada del rastro de
la localidad, para entregar propaganda e informacion.

e Dia 25: Socios/as de AONUJER se dirigieron a la localidad de Lepe, con el objeto de
montar una mesa informativa en la entrada del rastro de la localidad, donde se inform¢ a la
poblacion en general sobre el juego de azar y sus consecuencias, repartiendo propaganda.

e Dia 27: alas 18:00 horas a peticion de la Asociacion Olontense Contra la Droga, en el
Salon de Plenos del Excmo. Ayuntamiento de Gibraleon, se efectud una conferencia a cargo
de la psicologa de AONUJER Dofia Dolores Goémez Nogueras; con el titulo

“Tecnoadicciones”.
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e Dia 28: El presidente de OANUJER visito la diputacion de Huelva y junto al Excmo.
Alcalde de Huelva D. Pedro Rodriguez y la teniente de alcaldia de servicios sociales, familia
y juventud, D? Pilar Miranda para la renovacion del convenio que mantiene el Ayuntamiento
de Huelva con AONUJER con motivo de la celebracion del DIA SIN JUEGO DE AZAR.

A las 11:00 horas en la casa de la Juventud del Excmo. Ayuntamiento de Huelva, se efectud
una charla coloquio para 90 jévenes de 1° de la E.S.O. del instituto L.E.S. Pablo Neruda de
Huelva, con una proyeccion del programa de prevencion Lucky y vivencias de una
tecnoadicta.

e Dia 29: de 10:00-13:00 horas se colocaron dos mesas informativas en Huelva capital (una
en el nuevo mercado del Carmen y otra en La Palmera).

A las 19:00 horas en la casa de la Juventud del Excmo. Ayuntamiento de Huelva, tuvo lugar
una conferencia a cargo de la psicéloga de AONUJER Dofia Dolores Gomez Nogueras; con
el titulo “LA LUDOPATIA Y OTRAS ADICCIONES SIN SUSTANCIAS”.

A las 20:30 horas en los salones de AONUIJER, se celebr6 una jornada de puertas abiertas,
donde se expusieron unos murales de los eventos efectuados entre los afios 1991-2014,
posteriormente se valoré el DIA SIN JUEGO DE AZAR en nuestra capital y provincia.
Finalizando el acto con un aperitivo.

e Dia 31: Reunion de equipo terapéutico de AONUJER (coordinador de monitores,

equipo técnico y monitores/as).

NOVIEMBRE

e Dia 3: Entrevista en Radio Hispanidad de miembros de la Junta Rectora.

e Dia 7: Reunion de Junta Rectora y equipo técnico de AONUJER.

e Dia 13: Banco de alimentos.

e Dia 14: AONUIJER coopera con el Banco de alimentos de Huelva. AONUIJER participa
en el Dia Sin Alcohol en la capital onubense.

e Dia 18: El presidente de AONUJER participa en “La Tertulia” celebrada por Viva
Huelva.

e Dia 21: Reunion de equipo terapéutico de AONUJER (coordinador de monitores,
equipo técnico y monitores/as).

e Dia 27: Entrevista de varios miembros de la Junta Rectora de AONUJER en la Radio
San Juan a las 18:00 horas.

e Dia 28: Terapia social en AONUJER.
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DICIEMBRE
e Dia 5: Reunidn de Junta Rectora y equipo técnico de AONUJER.
e Dia 15: El presidente de AONUJER asiste en Diputacion al acto “treinta afios de
servicios sociales comunitarios”, donde se homenajeo a tres asociaciones.

e Dia 19: Terapia social en AONUJER. 21:00 horas cena de navidad de AONUIJER.

4.2. “29 DE OCTUBRE, DiA SIN JUEGO DE AZAR”.

MANIFIESTO “29 DE OCTUBRE, DIA SIN JUEGOS DE AZAR”

La Federacion Andaluza de Jugadores de Azar Rehabilitados (FAJER) con
motivo de la celebracion del “29 de Octubre, Dia sin Juego de Azar”, desarrollard una
serie de actividades de sensibilizacion dirigidas a la poblacién en general sobre los efectos

nocivos que el juego de azar y virtual esta produciendo en la poblacion andaluza.

Desde primeros de octubre como se viene haciendo tradicionalmente, esta federacion
y sus asociaciones estan realizando distintas actividades en todas las provincias andaluzas:
instalacién de mesas informativas; pegadas de carteles; actividades ludicas dirigidas a los

menores donde se reparte diverso material informativo y divulgativo.

El objetivo general de ésta campafia es concienciar a los/as andaluces/zas de los
efectos tan negativos del uso abusivo del juego de azar y virtual, informéndolos/las de que la

adiccion al juego es una enfermedad.

Ademas del caracter informativo de estas jornadas también hacemos las siguientes

reivindicaciones:
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A NIVEL ANDALUZ.

1. Reivindicamos que se articulen programas de prevencion e informacion sobre las
consecuencias del mal uso y el abuso de los juegos de azar y se mantenga la estructura
asociativa ya que en la actualidad estd en peligro de no poder seguir dando asistencia.

2. Pedimos que se proteja a los/as trabajadores/as del sector de juegos de azar afectados/as
por esta problematica, para que puedan buscar ayuda a su enfermedad en lugar de ser
despedidos/as de sus puestos de trabajo como estamos observando que ocurre
frecuentemente.

3. Exigimos que se controle la venta de juegos de loterias y de apuestas principalmente en
aquellos organismos tanto publicos como privados, dirigidos al dmbito educativo y de
atencion a las enfermedades (Centros de Salud, AMPAS,...), debido a que esta manera de
actuar pueda entenderse como una promocién de conductas potencialmente nocivas para la
salud.

4. Desde el colectivo de jugadores de azar rehabilitados decimos: “BASTA YA”. Que los

intereses econdmicos del juego no prevalezcan sobre el derecho a la salud de los ciudadanos.

A NIVEL NACIONAL.

1. Regulacién inmediata de la publicidad de juego. Control estricto de dicha publicidad y
sanciones urgentes a los infractores.

2. Establecimiento inmediato de mecanismos de control en todas las maquinas tragaperras y
otras maquinas de juego que garantice la posibilidad de autoexclusion via registro de
interdicciones y la no utilizacion por parte de menores.

3. Utilizacion y cumplimiento exhaustivo del registro central de interdicciones o
autoprohibidos. Debe ser un registro Unico centralizado y valido tanto para el juego on-line
como el presencial.

4. Realizacion inmediata del estudio de Prevalencia a nivel estatal, sin demora y realizado
por agente imparcial que nos permita dimensionar el problema y tomar las medidas
adecuadas.

5. Utilizacion de un porcentaje de los ingresos de juego en la financiacion de los centros y
asociaciones responsables de los tratamientos de las personas afectadas, integracion real y
efectiva de las asociaciones y centros en la estructura de la administracion (estatal,

autonomicas, locales, etc.) via convenio u otro mecanismo de financiacion.
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6. Queremos mandar un mensaje de esperanza a aquellos/as que padecen esta enfermedad

y/o a sus familiares: ,,EL JUEGO PATOLOGICO TIENE SOLUCION®.

29 DE OCTUBRE, DIA SIN JUEGO DE AZAR:
“JUNTOS CONTRA EL JUEGO PATOLOGICO”
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4.3.GALERIA FOTOGRAFICA.

ASAMBLEA 17 ENERO 2014

VISITA A LA COORDINADORA PROVINCIAL DEL
VOLUNTARIADO, 3 DE FEBRERO 2014

ENCUENTRO PROVINCIAL DE ASOCIACIONES 15
FEBRERO 2014

ASAMBLEA 17 ENERO 2014

VISITA DELEGADA TERRITORIAL DE IGUALDAD,
SALUD Y POLITICAS SOCIALES 12 FEBRERO 2014

VISITA A LA DIPUTADA DE SERVICIOS SOCIALES
20 DE FEBRERO DE 2014
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LEY DE PARTICIPACION CIUDADANA
DELEGACION GOBERNACION 4 DE MARZO 2014

CURSO MONITORES DE AONUJER EN MAZAGON
15 DE MARZO DE 2014

REUNION DE TRABAJO CON LA CONSEJERA DE
IGUALDAD, SALUD Y POLITICAS SOCIALES Y
CON LA DIRECTORA GENERAL DE SERVICIOS

SOCIALES Y ATENCION A LAS
DROGODEPENDENCIAS 19 DE MARZO DE 2014

CONFERENCIA DE LA PSICOLOGA EN ASOCIACION
NUEVA VIDA CHUCENA 13 DE MARZO 2014

CURSO MONITORES DE AONUJER EN MAZAGON 15
DE MARZO DE 2014

REUNION DE TRABAJO CON LA CONSEJERA DE
IGUALDAD, SALUD Y POLITICAS SOCIALES Y CON
LA DIRECTORA GENERAL DE SERVICIOS
SOCIALES Y ATENCION A LAS
DROGODEPENDENCIAS 19 DE MARZO DE 2014
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XXIV CONGRESO DE FAJER
22 DE MARZO DE 2014

XXIV CONGRESO DE FAJER
22 DE MARZO DE 2014

XXIV CONGRESO DE FAJER
22 DE MARZO DE 2014
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XXIV CONGRESO DE FAJER
22 DE MARZO DE 2014

XXIV CONGRESO DE FAJER
22 DE MARZO DE 2014

XXIV CONGRESO DE FAJER
22 DE MARZO DE 2014
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GRUPO DE AONUIJER ASISTENTE AL XXIV GRUPO DE AONUIJER ASISTENTE AL XXIV

CONGRESO DE FAJER EN ALMERIA CONGRESO DE FAJER EN ALMERIA
CONVIVENCIA EN EL CAMPO DE MAZAGON CONVIVENCIA EN EL CAMPO DE MAZAGON
6 DE ABRIL DE 2014 6 DE ABRIL DE 2014

FORUM EUROPA MIEMBROS DE AONUJER CON MIEMBROS DE LA JUNTA RECTORA CON LOS DEL
LA MINISTRA DE TRABAJO 7 DE ABRIL 2014 RIO EN FORUM EUROPA
7 DE ABRIL DE 2014
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RAMO DE FLORES DE AONUJER A LA VIRGEN
DE LOS DOLORES 11 DE ABRIL DE 2014

CURSO DE MONITORES DE FAJER EN LOJA
(GRANADA) 30 DE ABRIL DE 2014

ASAMBLEA EXTRAORDINARIA AONUJER
13 DE MAYO DE 2014

RAMO DE FLORES DE AONUJER A LA VIRGEN DE
LOS DOLORES 11 DE ABRIL DE 2014

CURSO DE MONITORES DE FAJER EN LOJA
(GRANADA) 30 DE ABRIL DE 2014

ASAMBLEA EXTRAORDINARIA AONUJER
13 DE MAYO DE 2014
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CHARLA DE LA PSICOLOGA EN LA CLAUSURA CHARLA DE LA PSICOLOGA EN LA CLAUSURA DE

DE ESCUELA DE PADRES 27 DE MAYO DE 2014 ESCUELA DE PADRES 27 DE MAYO DE 2014
VISITA A LA SEDE DE IZQUIERDA UNIDA VISITA LA SEDE DE AONUJER MIEMBROS DE
MIEMBROS DE AONUJER 29 DE MAYO 2014 IZQUIERDA UNIDA 2 DE JUNIO 2014
CHARLA PSICOLOGA A GRUPO SCOUT DE SAN CHARLA PSICOLOGA A GRUPO SCOUT DE SAN
JAVIER 12 DE JUNIO DE 2014 JAVIER 12 DE JUNIO DE 2014
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ALCALDE Y CONCEJALA DE SERVICIOS
SOCTALES Y JUVENTUD, XXIII ANIVERSARIO
AONUJER

CHARLA PSICOLOGA EN LA GOTA DE LECHE
XXIII ANIVERSARIO AONUJER

HOMENAJE A JOSE RAMON QUILON
XXIII ANIVERSARIO AONUJER
13 DE JUNIO DE 2014

CHARLA PSICOLOGA EN LA GOTA DE LECHE XXIII
ANIVERSARIO AONUJER

HOMENAJE A RAMON GONZALEZ
XXII ANIVERSARIO AONUJER
13 DE JUNIO DE 2014

NOS ACOMPANARON COMPANEROS DE ALMERIA
Y LINARES (JAEN)
XXII ANIVERSARIO AONUJER
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JORNADA DE PUERTAS ABIERTA Y APERITIVO
XXIIT ANIVERSARIO, 13 DE JUNIO DE 2014

VISITA SEDE FAJER CONSEJERA, SECRETARIA
GENERAL POLITICAS SOCIALES Y DELEGADO
TERRITORIAL DE SALUD DE MALAGA 18 DE
JUNIO DE 2014

53 CONVIVENCIA DE FAJER EN ALGECIRAS
(CADIZ) 21 DE JUNIO DE 2014

ALTA GRUPO 2014
17 DE JUNIO DE 2014

VISITA SEDE FAJER CONSEJERA, SECRETARIA
GENERAL POLITICAS SOCIALES Y DELEGADO
TERRITORIAL DE SALUD DE MALAGA 18 DE JUNIO
DE 2014

53 CONVIVENCIA DE FAJER EN ALGECIRAS
(CADIZ) 21 DE JUNIO DE 2014
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ASISTENTES A LA CONVIVENCIA Y ENTREGA ASISTENTES A LA CONVIVENCIA Y ENTREGA DE

DE RECUERDOS 22 DE JUNIO DE 2014 RECUERDOS 22 DE JUNIO DE 2014
GRUPO DE AONUIJER QUE ASISTIO A LA GRUPO DE AONUIJER QUE ASISTIO A LA
CONVIVENCIA 22 DE JUNIO DE 2014 CONVIVENCIA 22 DE JUNIO DE 2014

25 ANIVERSARIO DE ASEJER Y CONVIVENCIA 15 25 ANIVERSARIO DE ASEJER Y CONVIVENCIA 15
DE JULIO DE 2014 DE JULIO DE 2014
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CENA HERMANDAD EN PUNTA UMBRIA
26 DE JULIO DE 2014

RAMOS DE FLORES DE AONUJER A LA VIRGEN
DE LA CINTA, 08 DE SEPTIEMBRE DE 2014

CONGRESO DE FEJAR EN BILBAO
26 DE SEPTIEMBRE DE 2014

CENA HERMANDAD EN PUNTA UMBRIA
26 DE JULIO DE 2014

RAMOS DE FLORES DE AONUJER A LA VIRGEN DE
LA CINTA, 08 DE SEPTIEMBRE DE 2014

CONGRESO DE FEJAR EN BILBAO
26 DE SEPTIEMBRE DE 2014
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GRUPO DE AONUJER QUE ASISTIERON AL
CONGRESO DE BILBAO

10° CONGRESO ANDALUZ DEL VOLUNTARIADO
EN SEVILLA 26 DE SEPTIEMBRE DE 2014

VICEPRESIDENTE JUNTA ANDALUCIA
PRESENTA LA LEY P. CITUDADANA 17 OCTUBRE
2014

JUNTA DIRECTIVA DE FAJER QUE ASISTIO AL
CONGRESO DE FEJAR

10° CONGRESO ANDALUZ DEL VOLUNTARIADO EN
SEVILLA 26 DE SEPTIEMBRE DE 2014

DIRECTORA GENERAL Y COORDINADORA DEL
VOLUNTARIADO ACTO UNIVERSIDAD
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MESA INFORMATIVA DIA SIN JUEGOS DE AZAR  MESA INFORMATIVA DIA SIN JUEGOS DE AZAR EN

EN ARACENA 18 DE OCTUBRE DE 2014 ARACENA 18 DE OCTUBRE DE 2014

MESA INFORMATIVA DIA SIN JUEGOS MESA INFORMATIVA DIA SIN JUEGOS BOLLULLOS
BOLLULLOS DEL CONDADO 21 OCTUBRE 2014 DEL CONDADO 21 OCTUBRE 2014

MESA INFORMATIVA DIA SIN JUEGOS REPRESENTANTES AONUJER EN LA MISA DE

BOLLULLOS DEL CONDADO 21 OCTUBRE 2014 SANTA AGUEDA DE VILLALBA 21 OCTUBRE 2014
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MESA INFORMATIVA DIA SIN JUEGOS DE AZAR  MESA INFORMATIVA DIA SIN JUEGOS DE AZAR EN

EN LA LOCALIDAD DE LEPE 25 OCTUBRE 2014 LA LOCALIDAD DE LEPE 25 OCTUBRE 2014
PRESIDENTA DE LA ASOCIACION OLOTENSE CONFERENCIA NUEVAS TECNOLOGIAS
CONTRA LA DROGA 27 DE OCTUBRE DE 2014 PSICOLOGA AONUIJER EN GIBRALEON 27 DE

OCTUBRE DE 2014

ASISTENTES AL ACTO, 27 DE OCTUBRE DE 2014 ASISTENTES AL ACTO, 27 DE OCTUBRE DE 2014
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FIRMA CONVENIO ANO 2014 CON EL
AYUNTAMIENTO DE HUELVA 29 OCTUBRE 2014

CHARLA DE LA PSICOLOGA DE AONUIJER SOBRE
NUEVAS TECNOLOGIAS A ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO PABLO NERUDA EN LA GOTA DE
LECHE 29 DE OCTUBRE DE 2014

VISITA DELEGADA SALUD MESA INFORMATIVA
LA PALMERA DIA SIN JUEGOS DE AZAR

FIRMA CONVENIO ANO 2014 CON EL
AYUNTAMIENTO DE HUELVA 29 OCTUBRE 2014

CHARLA DE LA PSICOLOGA DE AONUJER SOBRE
NUEVAS TECNOLOGIAS A ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO PABLO NERUDA EN LA GOTA DE
LECHE 29 DE OCTUBRE DE 2014

MESA INFORMATIVA LA PALMERA DIA SIN
JUEGOS DE AZAR
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VISITA DIPUTADA IGUALDAD MESA VISITA MESA INFORMATIVA LA PALMERA
INFORMATIVA LA PALMERA DIA SIN JUEGOS RESPONSABLE DE DOGODEPENDENCIAS DE LA
DE AZA JUNTA DE ANDALUCIA EN HUELVA

VISITA MESA INFORMATIVA EL MERCADO, LA VISITA MESA INFORMATIVA EL MERCADO, LA
COORDINADORA DEL VOLUNTARIADO COORDINADORA DEL VOLUNTARIADO

ALCALDE DE HUELVA PRESENTANDO ACTO EN ASISTENTES AL ACTO CON MOTIVO DEL DIA SIN
LA GOTA DE LECHE DIA SIN JUEGOS DE AZAR JUEGOS DE AZAR 29 OCTUBRE 2014
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ASISTENTES AL ACTO CON MOTIVO DEL DIA ASISTENTES AL ACTO CON MOTIVO DEL DIA SIN

SIN JUEGOS DE AZAR 29 OCTUBRE 2014 JUEGOS DE AZAR 29 OCTUBRE 2014
VISITA DE LA COORDINADORA DEL APERITIVO MOTIVO DIA SIN JUEGOS DE AZAR 29
VOLUNTARIADO A JORNADAS DE PUERTAS DE OCTUBRE 2014

ABIERTA Y APERITIVO MOTIVO DIA SIN JUEGOS
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PLAN DE ACCION
2015



5. PLAN DE ACCION.

5.1. OBJETIVOS.

Objetivo general:

Tras los resultados obtenidos en el afio 2014 y en consonancia con los
estatutos de AONUIJER, por las razones por las que fue fundada, para el préximo afo 2015
pretendemos ayudar, colaborar y solidarizarnos con aquellas personas que tengan o puedan
llegar a tener problemas con todo tipo de adicciones sin sustancias, asi como con aquellos
nucleos familiares que estan afectados por la patologia. Por otro lado y en relacion con este
objetivo, pretendemos colaborar también con aquellas instituciones relacionadas con el

problema de las adicciones sin sustancias que afectan a toda nuestra poblacion.

Objetivos especificos:

Para la consecucion del objetivo general nombrado anteriormente, nos vamos

a centrar en objetivos mas especificos como son:

o Conseguir una adecuada financiacion econdémica que permita cubrir nuestro
presupuesto de gastos para el afio 2015.

o Realizar difusion para dar a conocer la asociacion y los servicios que pone a
disposicion de la poblacion y de las instituciones que representan los intereses de los
ciudadanos en lo que se refiere a salud mental y fisica, bienestar social, etc.

. Ofrecer formacion técnica y especifica, al personal técnico que prestan sus
servicios en la asociacién, en temadticas de evaluacion, tratamiento, intervencion y
prevencion de los problemas de juego de azar y otras adicciones sin sustancias.

o Ofrecer formacion y cualificacion adecuada a los miembros de la asociacion
(voluntarios/as), para el mejor funcionamiento del equipo humano que presta su
colaboracion hacia las personas, que afectados/as por el juego patoldgico y otras adicciones
sin sustancias, se acercan a nuestra entidad.

. Desarrollar un programa de tratamiento, rehabilitacion y prevencidon para
los/as afectados/as por el juego patolégico y las adicciones sin sustancias directa o

indirectamente.
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. Realizar encuentros y reuniones peridodicas que ayuden al buen
funcionamiento de la asociaciéon y que lleven, por tanto, a la consecucién del objetivo

general, asi como del resto de objetivos propuestos en este apartado.

5.2. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y REUNIONES.

Como se ha mencionado anteriormente, el programa de tratamiento que se lleva a
cabo en la asociacion es bastante amplio e incluye una vision holistica e interdisciplinar
ademas de llevar un orden secuencial 16gico segin los niveles establecidos por lo que dentro
de las actividades a realizar durante el afio 2015 distinguiremos el tratamiento segun el
grupo donde se encuentre el usuario, dentro del cual realizaremos las siguientes actividades:

o Grupo de inicio auto-ayuda y ayuda mutua para personas adictas. Llevandose
a cabo los lunes y jueves, con horario de 19:30 a 21:00 horas.

o Grupo de inicio auto-ayuda y ayuda mutua para familiares. Llevandose a cabo
los lunes y jueves, con horario de 18:00 a 19:30 horas.

o Grupo de rehabilitacion auto-ayuda y ayuda mutua para personas adictas. Se
realizaran los miércoles, bajo horario de 19:30 a 21:00 horas.

o Grupo de rehabilitacion auto-ayuda y ayuda mutua para familiares. Se
realizardn los miércoles, bajo horario de 18:00 a 19:30 horas.

o Grupo de rehabilitacion conjunta, con la psicologa. Se realizaran el segundo

viernes de cada mes, con el horario de 19:00 a 21:00 horas.

o Grupo de psicoterapia I. Se llevard a cabo los martes de 18:30 a 20:00 horas.
o Grupo de psicoterapia II .Se llevara a cabo los martes de 20:15 a 21:45 horas.
o Grupo de seguimiento. Se realizara el Gltimo viernes de cada mes la terapia

social. Con horario de 19:00 a 21:00 horas.

o Reunién de monitores/as, junto con coordinador de monitores/as y el equipo
técnico. Realizandose el tercer viernes de cada mes a las 18:00 horas.

o Reunion de la junta rectora junto con el equipo técnico. Tendrd lugar el

primer viernes de cada mes a las 18:00 horas.

¢ Estudio y atencion a las recaidas, segiin necesidades.
o Asamblea general ordinaria y extraordinaria; segiin proceda.
o Convivencias provinciales, seran trimestrales.

o Actos programados por FAJER.

¢ Programa de prevencion.
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5.3. RESUMEN PROYECTO TERAPEUTICO PARA EL ANO 2015.

El proyecto terapéutico de AONUJER llevara a cabo una serie de actuaciones,
programadas y desarrolladas por los profesionales, destinadas a cumplir el objetivo basico
de la asociacion que es la rehabilitacion y reinsercion (social y familiar) de los afectados por
el juego patoldgico y las diferentes adicciones sin sustancias, asi como el desarrollo de

programas especificos de prevencion.

Las actuaciones que se llevaran a cabo para cumplir con este objetivo general pueden

resumirse en los siguientes pasos:

. Entrevista psicolégica: en la que se elabora una historia clinica y se
detectard la posible adiccion a los juegos de azar o de cualquier adiccidn sin sustancias.
Posteriormente se dara tratamiento individualizado en el caso que lo necesitase.

o Entrevista con la trabajadora social: tras la valoracion psicoldgica, y si
existe una adiccion a los juegos de azar o a cualquier adiccion sin sustancias, se
complementara la documentacién para la acogida y la historia social.

J Coordinacion de los grupos de tratamiento: La figura del profesional de la
psicologia estara presente en los grupos de terapia del nivel mas avanzado, donde se
interviene sobre las areas individuales y de relacion que han sido alteradas durante el
desarrollo de la enfermedad, estos son los grupos de psicoterapias.

. Coordinacion de los/as monitores/as de grupo: El equipo técnico se
encargara de supervisar la labor de los/as monitores/as dentro de los grupos de tratamientos
asignados, asi como de otras actuaciones que estos realicen dentro de la asociacion. Ademas,
el equipo de profesionales se encargara del aprendizaje y posterior reciclaje de los monitores
de auto-ayuda y ayuda mutua, que efectien su labor terapéutica o que se vayan a incorporar
a los grupos de tratamiento. Esta labor se desarrollard a través de la realizacion de cursos y
reuniones de trabajo periddicas.

. Seguimiento individual de afectados/as y sus familiares: En cada caso, el
equipo técnico de la asociacion se encargara del estudio y posterior tratamiento de
aquellos/as enfermos/as y familiares que requieran algun tipo de apoyo psicologico y social
particular.

. Organizacion y desarrollo de programas de trabajo en convivencias

provinciales: En este tipo de eventos, se organizaran grupos de trabajo donde las personas
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adictas en rehabilitacion y sus familiares profundizaran en determinados aspecto del
problema, enriqueciendo asi el proceso terapéutico.

J Elaboracion y divulgacion de proyectos comunitarios y de accion social:
proyectos encaminados a la prevencion de la enfermedad, los cuales deberan tener el punto
de vista de todo el equipo de trabajo, con el fin de darle una perspectiva psicolédgica, social y
juridica.

. El equipo técnico de AONUJER se reunira periodicamente con el fin de:
coordinacién sobre los pacientes, elaboracion de proyectos de trabajo, coordinacion de
actuaciones, revision de programas terapéuticos y elaboracion del informe técnico incluido

en la memoria anual de la asociacion.

Ademas del “programa de atencion a personas afectadas por el juego patologico”, el
cual hemos nombrado anteriormente, tendran su continuidad el “programa de prevencion en
Huelva y provincia”, cuyo objetivo seguird siendo informar, sensibilizar y concienciar a la
poblacion de Huelva y provincia de los efectos tan negativos que estd produciendo en los
andaluces el uso abusivo del juego de azar y virtual, informandolos de que la adiccion al
juego es una enfermedad y el “programa de formacion, promocién y sensibilizacion del

voluntariado”, ya que es el pilar basico de nuestra asociacion.
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. RESUPUESTO ANO 2015.

6.3.PREVISION DE INGRESOS.

CONCEPTOS DESGLOSE EUROS
FINANCIACION PROPIA Cuotas Socios 14.000,00
Extraordinario
Protectores
Organismos Oficiales
FINANCIACION EXTERNA . ) 38.000,00
Convenio Ayuntamiento Huelva
TOTAL | 52.000,00
6.4.PREVISION DE GASTOS.
CONCEPTOS DESGLOSES EUROS
PROGRAMAS Mantenimiento de Sede 6.000,00
Rehabilitacion Jugador Patologico 32.000,00
Actuaciones Complementarias CTA 6.000,00
Prevencion Juego Patologico Huelva y Provincia 5.000,00
Formacion de Voluntarios/as 3.000,00
TOTAL | 52.000,00
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